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"Den Kopf halt kuuml;hl, die Fuuml;szlig;e warm!" Wer kennt sie nicht, diese wohl populauml;rste deutsche 
Gesundheitsregel? Doch wie ist sie eigentlich entstanden? Und was hat es mit all den anderen, uns heute oft sonderbar 
erscheinenden Ratschlauml;gen der Volksmedizin auf sich? Warum hilft Pfeffer dem Mann aufs Pferd, der Frau aber 
unter die Erd? Welche Wunder tut Holunder? Der Schlaf bei wieviel Stund' ist Jung und Alt gesund? Der 
Sprichwortexperte Helmut A. Seidl erklauml;rt, was hinter den Aussagen der Volksmedizin uuml;ber den Kouml;rper 
und seine Teile, Speis und Trank, Gemuuml;t und Glaube, Wetter und Jahreszeit, Tiere und Pflanzen, Auml;rzte und 
Krankheiten steckt. Die Zusammenschau von Medizin, Kulturgeschichte und Sprichwortkunde fouml;rdert 
aufschlussreiche Ergebnisse zu Tage. Seidls Funde sind stets lehrreich, amuuml;sant und launig. Das ideale 
Geschenkbuch, nicht nur fuuml;r Gesundheitsapostel oder Hypochonder!


